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الأنسة سهير زكريا فاعور » معامل سعیح البابا » ساحة جمال عبد الناصر »برج البراجنة glide‏ * ( ۱۳ سنة ‏ 
الهواية : السباحة » الحزف‌علی الا وق » المطالعة ) 

ایهاب حسین احمد حسون » جسرید ة العديدة المنورة ء موب" ۸۰۷ : جد 5 العملكة العربية السعودية . 
١١ (‏ سنة — الهواية : جم العملات القديمة »كرة القدم » الشطرنج ) 

عارف عبد الله احمر ء منزل رقم ۱7۹۶ » طریق ۱۵۲ ء مجمع ۱۰۹ » البحرین ٠‏ ( ۸ سنوات — الهواية : 
كرة القدم ء مشاهدة الرسوم العتحركة ) 

غسان خالد ابوعلفا ؛ ملك اديب نصار ء القيامة ‏ صیدا glide‏ + ( ۱۶ سنة ‏ الهواية : الاستکشاف : 

جمع الطوايم » التصویر » المراسلة ) 
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الجمهورية الحربية اليمنية * ۱ ۱۰ سنوات ‏ الهواية : قرا*ة القصص, كرة القدم ) 
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قراخ مجلة لولو والبرق وسوبرمان والوطواط ) 
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الأنسة هلا حسان الطباع » صءب* ya Me glee ١155‏ * ۱ > سنوات- الهواية : مشاهدة افلام 
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محمد محفوظ رجب » ص*ب» ۸٣٦٦‏ » ظفار » سلطنة عمان * ( ۱۵ سنة ‏ الهواية : المراسلة BSc‏ 
القد م » قرا* ق مجلات لولو ) 
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صديقي » صديقتي: جثنا هذه السنة وهي السنة الدولية للمعاقين برسالة جديدة عبر صفحات لولو 
الصغيرة» فتکلمنا في الاعداد السابقة عن التعامل مع كل فئة من المعاقین» عن حقوق المعاق 
وعن الحقائق الاليمة التي يعيشها ملایب يين الأطفال ٠‏ 

في العالم الیوم یا صديقي ES‏ ملیون !ما مكفوقون أو يعانون Bale‏ بصرية» ولسوء التغذية» المسبب 
الاکبر للعاهات» انعكاسات على النظر ایضا ۰ فالعمى الناتج عن النقص في فیتامین "أ" بهدد ما بين 
90 ۱۰ ملایین طفل سنوپا e‏ يفقد ۲۵۰ الف منهم البصر کلیا ٠‏ 


این نجد فیتامین "1": 
u‏ آنواع من الغذاء النباتي غنية جدا بفيتامين ۲" وغیر مکلفة ۰ وهذه تشمل جمیع 
الاصناف النباتية المحتوية على Sale‏ الکاروتین» التي تتحول في الجسم الانساني الى فيتامين "Y‏ 
حيوي٠‏ من هذه الأغذية الجزر والحمضيات والخضر والاوراق النباتية الخضراء كالسلق والمانفو 
والمشمش والز عرور والریحان* 

واضافة الى الأصناف الغذائية النباتية» هناك أصناف من اصل حيواني تحتوي على فيتامين NV‏ 
منها الكبد (القصبة) وزبدة الحلیب والأجبان والبیض ٠‏ ولان الفيتامين 1۳" يختزن في كبد الانسان» فلا 
حاجة الى تناوله دوريا أو يوميا ٠‏ وفي الحالات المتأزمة تعطى آقراص ذات كمية عالية من فيتا مين "1" 
تؤمن وقاية ضد العمى تراوح مدتها بين ثلاثة وستة أشهر ٠‏ 

لقد نظمت اليونيسف حملات لتوزيع كميات من فیتامین "ا" في الهند واندونیسیا وا 
بنغلادش» حيث يصاب بالعمی Loin‏ زهاء ۱۷ ألف طفل» وزعت المنظمة ۳۰ مليون وحدة 
على ۱۵ مليون نسمة؛ وأقيمت في المراكز الصحية والمدارس الابتدائية حملات توعية عن المصادر 
الطبيعية لفیتامین oN‏ وصلت فائدتها الى 10 في المثة من الأطفال دون السابعة من العمر ۰ والنتيجة 
كانت مشجعة جداء تثبت أن المفتاح لتحقيق تحسن مؤثر في حياة ملايين المعاقين في العالم» 
بأساليب قليذة الکلفة» هو في القدرة على استخدام الطاقات الكاهنة في العائئة والمحیط+ 

إن تدا بير الوقاية الملائمةء والعلاج المبكرء كفيلة yl‏ تجنب ملايين الأطفال في العالم فقدان نعمة 
البصر + 
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